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精神統⼀研修会 新体制・参加のご案内 
精神統⼀研修会は、当協会の⼼霊研究・教育活動の⼀環として実施しています。 
2026 年 12 ⽉ 4 ⽇から、新体制での運営を開始します。 主な変更点と参加⽅法を Q&A 形式でご案内します。 

01  新体制と予約・参加⽅法 

Q1．研修会は、これまでと何が変わるのですか？ 
曜⽇ごとの運営体制から、協会が全体を統括し、開催⽇ごとに認定技術者を配置する「中央統括制」に移⾏します。進⾏や参
加者への対応も、共通の基準に沿って⾏います。 

Q2．「認定技術者」とは、どのような⼈ですか？ 
協会の審査を経て認定された、次の三つの役割を担う⼈たちの総称です。 
・さにわ（審神者）：研修会全体の進⾏・指導・監督・安全管理 
・霊的能⼒者（霊査担当者）：参加者への霊査 
・副⼿：姿勢の補助や参加者の安全確認など 
基本的に三者が連携して運営しますが、配置が異なる場合もあります。 

Q3．その⽇の担当者は、どこでわかりますか？ 
担当者は曜⽇ごとの固定制ではありません。協会ホームページ（Web）⼜は館内掲⽰でご確認ください。なお、認定技術
者・協会の都合、⾃然災害や交通事情等により担当者が変更になる場合があります。 

Q4．参加には予約が必要ですか？ 
通常の精神統一研修会は、Web または事務局窓口での事前予約・事前払いを基本とします。Web は申込期間中 24 時間、窓
口は開館日の営業時間内に受付ます。当日受付も行いますが、受入可能人数には限りがあるため、事前予約をおすすめします。 

Q5．会員でない⼀般の⽅は、どのように申し込めばよいですか？ 
一般の方は、Web で「イベント会員」として登録のうえお申し込みいただくか、事務局窓口で事前予約・お支払いください。
電話での予約は受け付けておりません。 

Q6．予約⽅法・受付期間と⽀払⽅法を教えてください。 

申込方法	 受付時間・期間	 支払方法	 ご案内	

Web 予約	
〈事前払い〉	

申込期間中 24 時間	
開催日 2 週間前～前日	

クレジットカード	
または銀行振込	

Web で会員登録が必要です。一般の方は「イベント会員」と
して登録してください。銀行振込は、参加日当日までに入金が

確認できない場合、予約は無効となります。	

窓口予約	
〈事前払い〉	

開館日の営業時間内	
開催日 2 週間前～前日 16 時	
※前日が休館日→直前の開館日	

現金	 事務局窓口で、お申し込みの際に参加費をお支払いください。	

当日受付	
〈当日払い〉	

開催日当日	
各回の受付開始時刻から	

現金	 予約なしでも、受入可能人数に空きがある場合は受付します。

受入可能人数に達した場合は参加できません。	

※受付期間内でも受入可能人数に達した場合は受付を終了します。お支払い後の返金はできません。電話での事前予約はありません。	
※窓口でのお支払いは、現在は現金のみです。クレジットカード、電子マネー対応レジ導入の予定（導入時期は未定）。 

Q7．予約せずに当⽇参加することはできますか？ 
予約なしでも、当日の受入可能人数に空きがあれば参加できます。ただし、受入可能人数は当日の認定技術者の配置人数等に

より異なるため、参加を保証することはできません。満員の場合はご参加いただけませんので、Web または窓口での事前予
約をおすすめします。 
※当日の空き状況は事務局へお問い合わせいただけますが、その後の申込み状況等により変わる場合があります。 

Q8．⽋席やキャンセルの場合はどうすればよいですか？ 
欠席される場合は、必ず事務局へご連絡ください。無断欠席はお控えください。なお、お支払い済みの参加費は、欠席・キャ

ンセルの場合も返金いたしません。 

Q9．すべての開催⽇が通常の研修会ですか？ 
「初⼼者のための精神統⼀会」「江原啓之の精神統⼀研修会」など、会員限定での開催⽇もあります。いずれも Web からの
事前予約制で、申込み⼈数により抽選となる場合がございます。申込⽇は通常の研修会と異なるため、必ず協会ホームページ
（Web）でご確認ください。 

「初⼼者のための精神統⼀研修会」について 

協会さにわ・江原啓之が直接指導する「初⼼者のための精神統⼀」です。定期的に開催しており、Web による事前申込制で
す。会員限定となります。申込み⼈数が多い場合は抽選となります。これから精神統⼀を始める⽅、始めて間もない⽅、初⼼
の気持ちで学びたい⽅、そして⻑年参加されている⽅も、ぜひお申し込みください。霊査はありません。 
【初⼼者の⽅必読：現代の⼼霊科学⼊⾨書】死後の世界やたましいについて、スピリチュアリズムの基本的な考え⽅からわか
りやすく学べる『江原啓之のよく⽣きて死ぬための本』（徳間書店）は、協会窓⼝で販売しております。 
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Q10．参加費は変更になりますか？ 
2027年（令和 9年）4 ⽉ 1 ⽇から、通常の精神統⼀研修会の参加費を会員 2,000円、⼀般 3,000円に改定します。円滑な運
営と安⼼して参加できる研修会のため、ご理解をお願いいたします。詳細は別途ご案内します。 
 

02  当⽇の説明・参加上の注意と霊査 

Q11．開始時刻や⼊場について、注意することはありますか？ 
従来と開始時刻が異なる場合があります。協会ホームページの開催カレンダーや館内掲⽰等で、必ず事前にご確認ください。
余裕をもってお越しいただき、開始 5 分前までに必ずご着席ください。開始 5 分前を過ぎると⼊場できません。なお、⾃然
災害や交通事情等により、開始時刻が遅れる場合があります。 

Q12．参加するときに⽤意するものはありますか？ 
「協会のりと」は各⾃でご準備いただき、名札は協会専⽤のものをご購⼊ください。初めての⽅やお忘れの⽅には、貸出⽤の
「協会のりと」と、その⽇限りの紙札（仮の名札）をご⽤意しています。事務局窓⼝では、協会のりと（500円）、カバー付
きのりと（800円）、協会専⽤名札（300円）を販売しています。また、当館では靴を脱いで館内を靴下で移動しますので、
必ず靴下を履いてお越しいただくか、ご持参ください。素⾜やスリッパでの移動はできません。 

Q13．館内・研修会中の注意事項はありますか？ 
次の点にご協⼒ください。 
・飲⾷：研修会の会場内での飲⾷は原則としてできません。飲⾷は会場の外でお願いします。 
・体調：咳が頻繁に出るなど、体調に不安のある⽅は、ご参加をお控えください。 
・携帯電話等：⾳の出る機器は精神統⼀の妨げとなりますので、必ず電源をお切りください。機内モードでもアラーム等が鳴
る場合があります。 

Q14．研修会の途中で帰ることはできますか？ 
原則として早退はできません。ご⾃⾝の霊査の伝達が済んだ後も、研修会終了までご参加ください。ただし、体調不良などや
むを得ない事情がある場合は、係員にお申し出ください。 

Q15．精神統⼀研修会について、当⽇の説明はありますか？ 
精神統⼀の⽬的や座り⽅、姿勢、呼吸法などについては、研修会開始前または開始後に、認定技術者から説明・指導がありま
す。 

Q16．霊査はどのような⽬的で⾏われるのですか？ 
研修会の⽬的は霊査を受けることではなく、精神統⼀を通して⾃⼰を⾒つめ、霊性の向上につなげることです。霊査は⼈⽣の
答えや指⽰を与えるものではありません。⾃ら考え、気づきを得るための⼀つの助⾔としてお受け⽌めください。 

Q17．霊査の内容について質問はできますか？ 
これまで⼀部の曜⽇で⾏っていた初参加者、参加者への質問対応は、今後は⾏いません。 初めての⽅も含め、霊査担当者、
さにわ及び副⼿は霊査の意味・解釈についての個別の質問にはお答えしません。なお、さにわが必要と判断した場合には、霊
査内容について補⾜することがあります。 

Q18．これまで⾏われていた茶話会はありますか？ 
これまで⼀部の曜⽇で⾏っていた研修会終了後の茶話会は、新体制では実施いたしません。曜⽇ごとに異なっていた運⽤を⾒
直し、共通の基準で研修会を⾏うための変更です。 

Q19．終了後に、認定技術者へ個⼈的な質問や相談はできますか？ 
これまで、研修会終了後の個別の質問や相談については、曜⽇や担当者によって対応が異なる場合がありました。新体制では、
参加される皆様に共通した基準で対応するため、研修会における基本的な対応⽅針をあらためて整えています。 
精神統⼀研修会は、精神統⼀を通して⾃⼰研鑽を⾏う場であり、個⼈的な⼈⽣相談や霊的相談を⽬的としたものではありませ
ん。そのため、新体制では、研修会終了後の認定技術者による個別の相談や私的な霊査は⾏わないことを基本とします。 

Q20．研修会中の録⾳・録画・写真撮影はできますか？ 
参加者による研修会中の録⾳・録画・写真撮影は、原則として禁⽌しています。霊査の内容は、終了後にお渡しする霊査⽤紙
でご確認ください。 
なお、協会では、活動の記録・保存等のため、研修会の様⼦を録⾳・録画・撮影する場合があります。協会の広報等に使⽤す
る場合には、個⼈が特定されないよう⼗分に配慮します。 

新体制へのご理解とご協⼒のお願い────────────────────────────────── 

今回の新体制は、皆様により安⼼して精神統⼀研修会にご参加いただき、⾃⼰研鑽と向上につながる場を、これからも継続し
ていくために整えるものです。認定技術者制度を含め、案内や対応の基準を整え、本協会の⼼霊研究・教育活動の⼀環として、
将来にわたり精神統⼀研修会を安定して続けていくことを⽬指しています。 
⽇頃より研修会を⽀えてくださる皆様に⼼より感謝申し上げるとともに、新体制へのご理解とご協⼒をお願いいたします。 
※開催内容・担当者・受付⽅法等は、協会の運営上の都合により変更となる場合があります。 


